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ક�મોની બીમાર� અટકાવી શકાય છે
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"મ� �વચા�ુ� કે બીમાર હો�ું કે અ�ુભવ�ું એ ક�મોથેરાપીનો અ�નવાયર્ ભાગ છે"

ઘણા લોકો માને છે કે ક�મોથેરાપી પછ� બીમાર હોવાની લાગણી અથવા લાગણી એવી ક�ઈક છે  જમેાં તેમને સાથે �ુક�ું 

જ પડ ેછે અને તેનો અથર્ એ છે કે ક�મોથેરાપી કામ કર� રહ� છે. તે �ૂબજ મહત્વ�ું રોકવા અને અંકુશમાં રાખવા માટ ેછે.

ઊબકા અને ઉલ્ટ�  કેન્સર સાથેના દદ�ઓમાં, તેથી જથેી તેઓ શ� હોય ત્યાં �ુધી સારવાર ચા�ુ રાખી શકે અને તેમની 

સામાન્ય પ્ર�ૃ��ઓ સાથે ચા�ુ રાખી શકે.
1
 રોગ-રોધક સારવારમાં ફાયદાઓનો અથર્ એ છે કે ઘણા દદ�ઓમાં બીમાર� 

અ�ુભવવા�ું અથવા થવા�ું જોખમ ઘટાડ� શકાય છે અથવા અટકાવી પણ શકાય છે.

"�ું એ સા�ું છે કે બીમાર અ�ુભવ�ુંં કે પડ�ું એ ગંભીર આડઅસર નથી અને તે પોતાની મેળે 
જ દૂર થઈ જશે?"

અ�ુભવ�ું અથવા બીમાર થ�ું તે �સવાય કે �ૂબ જ  નાનો પ્ર� છે, ઘણા માણસો માટ ેતે �ૂબ જ �ુશ્કેલી છે કેઆડ 

અસર નો સામનો કરવો.2 રસપ્રદ વાત એ છે કે, દદ�ઓ સામાન્યા ર�તે એ�ું માને છે કે ઊબકા ઉલ્ટ� કરતાં વ�ુ ખરાબ 

છે.
3

અ�નયં�ત્રત ઉબકા અને ઉલટ� દદ�ઓના જીવનની �ુણવ�ાને ઘણા સ્તરો પર અસર કર� શકે છે. તે પણ સમસ્યાઓ 

તરફ દોર� શકે છે જવેી કે, �ૂરતા પોષક તત્વો ન મળવા, �ડહાઈડ્રટેડે થ�ું4 અને રો�જ�દા કામોમાં સંઘષર્ કરવો.5 �નર�ક્ષણ 

દ્વારા અને લક્ષણો જવેાકે ઊબકા અને ઉલ્ટ��ું સંચાલન કર�ને, તમે સા��  અ�ુભવી શકો અનેતમાર� કેન્સરની 

સારવારથી તમારા સાજા થવાની શ�તા વધે છે.6

કેન્સર માટ ેક�મોથેરાપી મહત્વ�ૂણર્ સારવાર હેઠળ છે, પર��ુ કેટલાક લોકોને ક�મોથેરાપી હોય ત્યારે તેઓ બીમાર (ઉબકા) 

અ�ુભવે છે તેમની સારવારના પ�રણામે બીમાર (ઉલટ�) થાય છે.
1 નાકારણેથઈશકેછે કેમોથેરાપીની દવામાં રહેલા  

રસાયણો મગજના એવા ભાગોને �ુકસાન કરેલ છે કે જ ેબીમાર પાડવાની લાગણીઓઉપર �નયંત્રણ રાખે છે2
 

આડઅસરો .હળવાથી ગંભીર �ુધીની હોઈ શકે છે અને લોકોને ��ક્તગત ર�તે અસર કરે છે.

યોગ્ય સહાય અને સારવારથી, ઉબકા અને ઉલટ� ઘટાડ� શકાય છે અથવા રોક�  પણ શકાય છે. 

આ આડઅસરોનીશ�આતમાં તમારે તમાર� આરોગ્યસંભાળ ટ�મ સાથે વાત કરવી જોઈએ જથેી તેઓશ�તેટલી 

વહેલી તકે તમાર� �ચ�તા�ું�નરાકરણ લાવીશકે.

આડઅસરોની જાણ કરવાથી ક�મોથેરાપી સારવાર બંધ થશે નહ�, પર��ુતે  તેમને સંચા�લત કરવાના શ્રે� રસ્તાઓ 

શોધવામાં મદદ કરશે.

કમનસીબે, અ�ુક ગેરમાન્યતાઓ છે કે જ ેઊબકા અને ઉલ્ટ�  કે જ ેલોકોને જ�ર� મદદ મેળવવામાંથી �નરાશ કર� શકે છે

"મ� ધા�ુ� હ�ું કે ક�મોથેરાપી પછ� બીમાર થવાની લાગણી અટકાવવા અથવા સારવાર કરવા 
માટે ક�ઈ કર� શકા�ું નથી"

બીમાર થવાની લાગણી અથવા હોવાની લાગણીને રોકવા અને સારવાર કરવા અને રો�જ�દા જીવન પર તેની અસર 

ઘટાડવા માટ ેઘણી ર�તો છે. તમાર�હેલ્થકેર ટ�મ તમાર� સાથે કામ કરશે કે જમેાંતમારા માટ ેશ્રે� રસ્તો ગોતી આપવા 

માટ,ે કે જ ેસમીક્ષાઓ સામેલ કરે છે કે

માંદગી દવા જમે કે ડોઝ ઘટાડો અથવા �વ�વધ રોગપ્ર�તરોધક દવા, જીવનશૈલીમાં ફેરફાર જમે કે ખાવા�ું ઓછુ�  

ઘણીવાર, ચરબી�ુક્ત અને મસાલેદાર ખોરાક ટાળવો, અથવા અન્ય �ૂહરચનાઓ શોધવી. કોઈપણ લાગણી કે બીમાર 

હોવાની જાણ તમાર� હેલ્થકેર ટ�મને કરવી મહત્વ�ૂણર્ છે તેથી તેઓ મદદ કર� શકે છે તમે આડઅસરો�ું સંચાલન કર� 

શકો છો.

"મને ખાતર� હતી કે મારે ફક્ત તે જ કર�ું જોઈએ અને બીમાર હોવાની કે બીમાર હોવાની 
જાણ ન કરવી જોઈએ"

આ મહતવ�ૂણર્ તમાર� હેલ્થ કેર ટ�મ સાથે વાત કરવી જ�ર� છે કે તમે બીમાર� અ�ુભવો છો કે બીમાર છો. તેઓ તમને 

આ આડઅસરો �નયં�ત્રત કરવા અને રોકવા માટ ેતમને દવા અને સારવારો �વષે મદદ કર� શકશે. તમાર� હેલ્થકેર ટ�મ 

તમાર� પ્રગ�ત�ું �નર�ક્ષણ કર� શકે છે અને તમારા સારવારના પ્લાનમાં જો જ�ર હોય તો ફેરફાર કર� શકે છે. આ તમને  

જણાવવામાં આવેલો �કમોથેરાપીનો સં�ૂણર્ કોસર્ �ૂરો કરવામાં મદદ કરશેઅને અણધાયાર્ �ૂંચવણોથી દૂર રાખશે.7

"મારા મનમાં ક�મોથેરાપી પછ� બીમાર પડવાની લાગણી કે લાગણી ફક્ત અ�ુક પ્રકારની 
ક�મોથેરાપીને જ અસર કરે છે"

દરેક ��ક્ત ક�મોથેરાપી પ્રત્યે અલગ ર�તે પ્ર�ત�ક્રયા આપે છે. બધીકેન્સર દવાઓની આડ અસરો હોય છે, પર��ુ તે દરેકને 

અસર કરે તે જ�ર� નથી.2 કેટલીક ક�મોથેરાપીની દવાઓ અન્ય દવાઓ કરતાં ઉબકા અને ઉલટ��ું કારણબને છે.• તમાર� 

હેલ્થકેર ટ�મ આ આડઅસરો અટકાવવા અને તે�ું સંચાલન કરવામાં મદદ કર� શકે છે, પછ� ભલે તમે ગમે તે પ્રકારની 

ક�મોથેરાપી લો છો.

તમારે ઉબકા અન ેઉલટ�નો શા�ંતથી સામનો કરવાની જ�ર નથી. તમાર� હેલ્થકેર ટ�મ તમન ેસહકાર આપવા માટે 

અહ� છે. જોડાતા રહો, લક્ષણોની વહેલી જાણ કરો અને તમેની મદદ લો.

ચેન� બીમાર� �નવારણ ઝંુબેશ અને સામગ્રી દદ�ઓ અને હેલ્થકેર પ્રોફેશનલ્સ માટ ે

�ુગાઈ ફામાર્ �ુકે  �લ�મટેડ  દ્વારા બનાવવામાં અને ભંડોળ �ૂ��  પાડવામાં આવે છે.
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