Zrozumienie nudnosci i wymiotéw wywotanych chemioterapiqg

Chemioterapia jest wazng metodq leczenia nowotwordw, ale niektorzy
ludzie poddawani chemioterapii bedqg mie¢ okresy w ktorych majg mdiosci
(nudnosci) lub jest im niedobrze (wymiotujq) na skutek leczenia. Jest to
spowodowane przez substancje chemiczne w lekach stosowanych

w chemioterapii wplywajgce na czes¢ mozgu, ktéra kontroluje uczucie
nudnosci? Skutki te mogqg byc¢ rézne, od tagodnych do ciezkich, i wptywac
na ludzi indywidualnie.

Przy odpowiednim wsparciu i leczeniu, nudnosci i wymioty mozna
zmniejszy¢ lub nawet im zapobiec. Nalezy porozmawiac z zespotem opieki
zdrowotnej na poczgtku wystgpienia tych skutkéw ubocznych, aby mogli
oni jok najszybciej zajg¢ sie Twoimi obawami.

Zglaszanie skutkdw ubocznych nie zatrzyma leczenia chemioterapiqg, ale
pomoze znalez¢ najlepsze sposoby radzenia sobie z nim.

Niestety, istnieje kilka btednych przekonan na temat nudnosci i wymiotow,
ktore mogq zniechecac ludzi do uzyskania pomocy, ktorej potrzebuijq.

»Myslatem, ze nudnosci sg nieunikniong czescig chemioterapii".

Wiele osob wierzy, ze odczuwanie nudnosci lub mdtosci po chemioterapii
jest po prostu czyms z czym muszq sie pogodzic i ze oznacza to, ze
chemioterapia jest skuteczna. Bardzo wazne jest zapobieganie i kontrola
nudnosci i wymiotow u pacjentdw z rakiem, aby mogli kontynuowac
leczenie i wykonywac swoje normalne czynnosci tak czesto, jok to
mozliwe! Postepy w leczeniu przeciwwymiotnym oznaczajq, ze ryzyko
odczuwania nudnosci lub mdtosci mozna zmniejszy¢, a nawet zapobiec
im u wielu pacjentéw.

»Czy to prawdaq, ze uczucie nudnosci i mdtosci nie jest
powaznym skutkiem ubocznym i minie samoistnie?”.

Uczucie nudnosci lub mdtosci jest czyms wiecej niz tylko matym
problemem, dla wielu osdb jest to najtrudniejszy skutek uboczny, z jakim
trzeba sobie radzi¢.2 Co ciekawe, pacjenci ogodlnie uwazajqg nudnosci za
gorsze niz wymiotowanie.?

Niekontrolowane nudnosci i wymioty mogg wptywac na jakose zycia
pacjentdw na wielu poziomach. Moze to nawet prowadzi¢ do problemow,

takich jak brak wystarczajqgcej ilosci skiadnikdw odzywczych,* odwodnienie

i trudnosci z wykonywaniem codziennych zadan.® Monitorujgc i radzgc
sobie z objawami, takimi jok nudnosci i wymiotowanie, mozesz poczuc sig
lepiej i mie¢ wiekszq szanse na przejscie przez leczenie nowotworowe.®
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»Zatozylem, ze nie mozna nic zrobi¢, aby zapobiec lub
wyleczyé nudnosci lub mdiosci po chemioterapii”

Istnieje wiele sposobow zapobiegania i leczenia nudnosci lub mdiosci oraz
zmniejszania ich wplywu na codzienne zycie. Twoj zespot opieki zdrowotnej
bedzie wspotpracowat z Tobg w celu znalezienia najlepszego dlia Ciebie
podejscia, ktére moze obejmowac przeglqd lekow przeciw

wymiotnych, takich jak zmniejszenie dawki lub przepisanieinnych lekéw
przeciwwymiotnych, zmiany w stylu zycia jak jedzenie mniejszych positkow
czesciej, unikanie tlustych i ostrych pokarmodw oraz odkrywanie
naturalnych srodkéw zaradczych lub innych strategii. Wazne jest, aby
zgtosic¢ jakiekolwiek uczucie nudnosci lub mdiosci do swojego zespotu
opieki zdrowotnej aby mogli pomdc w zarzgdzaniu skutkiem ubocznym.

~Bylam przekonana, ze powinnam po prostu sobie z tym
poradzi¢ i nie zgtaszag, ze czuje nudnosci lub mdtosci'.

Kluczowe jest rozmawianie ze swoim zespotem opieki zdrowotnej

o nudnosciach lub mdtosciach. Oni mogg pomaoc Tobie poradzi¢ sobie

i zapobiec tym skutkom ubocznym poprzez dostarczenie lekow i innych
metod leczenia. Twoj zespdt opieki zdrowotnej moze réwniez monitorowac
Twoje postepy i wprowadzac¢ zmiany do Twojego planu leczenia, jesli to
konieczne. To pomoze ukonczy¢ peiny cykl chemioterapii, ktory zostat
Tobie przepisany i unikngc¢ nieprzewidzianych powikian.”

»Moim zdaniem uczucie nudnosci lub mdtosci po chemioterapii
ma wplyw tylko na niektére rodzaje chemioterapii”.

Kazdy reaguije inaczej na chemioterapie. Wszystkie leki
przeciwnowotworowe majqg skutki uboczne, ale nie muszg one wpltywac
na kazdego.? Niektore leki stosowane w chemioterapii czesciej powodujq
mdtosci i wymioty niz inne. - Twdj zespdt opieki zdrowotnej moze pomaoc
W zapobieganiu i radzeniu sobie z tymi skutkami ubocznymi bez wzgledu
na rodzaj chemioterapii, ktorg otrzymujesz.

Nie musisz zmagac sie z nudnosciami i wymiotami w milczeniu. Twoj zespot
opieki zdrowotnej jest tutaj, aby Cie wspierac. Pozostanmy w kontakcie,
weczesnie zglaszajmy objawy i szukajmy pomocy.
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