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Efecte secundare de greata si varsaturi

ll‘l urmaoa Chll‘!‘llOtel'Clplel.
intrebdri pe care le-ati putea avea.

Chimioterapia oncologica poate fi o experientda
dificila

Numeroase persoane supuse chimioterapiei trec prin
perioade in care se simt rdu (senzatie de greatd) sau
vomitd (varsaturi)! Reactiile la chimioterapie sunt diferite
de la o persoand la alta. Toate medicamentele
anti-cancer prezintd efecte secundare, dar acestea nu
afecteazd pe toatd lumea? Starea de greatd cauzatd
de unele medicamente chimioterapeutice reprezintd
pentru multe persoane efectul secundar cel mai dificil
de gestionat? si este normal sd simtiti neliniste atunci
cdnd va gdnditi la senzatia de greatd sau la varsdturi.

Dar stiati ca existd moduri prin care starea de
greata si varsaturile asociate chimioterapiei
pot fi reduse sau chiar prevenite?'

Este important sd spuneti medicului, asistentei sau
farmacistului dacd simtiti senzatie de greatd sau
vomitati dupd chimioterapie. Acest lucru va va ajuta sd
obtineti cele mai bune rezultate in urma chimioterapiei,
reducdnd, in acelasi timp, la minimum impactul asupra
vietii dumneavoastrd de zi cu zi.

Acest ghid are scopul de a vd ajuta pe dumneavoastrd
si familia dumneavoastrd sd purtati discutii cu cadrul
medical care se ocupd de dumneavoastrd.

T C o . . . )
Intrebari inainte de primul ciclu de

chimioterapie:

» Voiavea stdri de greatd si varsdturi?

» Ce anume face mai mult sau mai putin probabild
prezenta stdrii de greatd si a varsdturilor in timpul
chimioterapiei?

» Ce medicamente sau tratamente pot preveni
sau diminua senzatia de greatd si varsdturile?

» CAand ar trebui sd informez echipa medicald care
se ocupd de mine despre faptul cd simt greatd si
am varsaturi in timpul tratamentului? Trebuie s&
astept pdnd cand efectele devin severe?

» Ce sicum ar trebui sd spun echipei medicale
care se ocupd de mine atunci cand raportez
efecte secundare?

» Pot discuta cu profesionistul medical despre
diferite optiuni de prevenire a senzatiei de greatd
si varsdturilor?

» Existd alte modificdri pe care le pot aduce vietii
de zi cu zi si care m-ar putea gjuta sd md simt
mai bine pe durata tratamentului?

» Ce pot face acasd pentru a md pregdti inainte si
dupd initierea tratamentului, pentru a reduce
senzatia de greatd/varsdturile?

» Sunt disponibile programe de asistentd sau
resurse care sd md ajute pe durata
chimioterapiei?

o J

Referinte

1 NHS. Disponibil la: www.nhs.uk/conditions/chemotherapy/
side-effects Ultima accesare in noiembrie 2023

2 Cancer Research UK. Disponibil la: www.cancerresearchuk.

org/about-cancer/treatment/cancer-drugs/side-effects/
sickness Ultima accesare Tn noiembrie 2023

3 Basch E, et al. J Clin Oncol. 2016:34(6):557-565.

in legdturd cu simptomele de greatd si varsdturi

care ar putea apdrea in urma chimioterapiei. Prin
discutii frecvente si deschise despre tratamentul
dumneavoastrd, puteti contribui la reducerea

riscului de greatd sau varsdturi.

VA recomanddm s& aveti acest ghid la dumneavoastrd
la urmdtoarea programare si sd adresati cadrului
medical toate Intrebdrile pe care le-ati putea avea.

Nu trebuie sa suportatiin tacere senzatia de greata
si varsaturile. Echipa medicala care se ocupa de
dumneavoastrd va sta la dispozitie

pentru a va agjuta. Tineti legatura, raportati din timp
simptomele si solicitati ajutor de la aceasta.

CHEMO

SICKNESS
PREVENTION

Pentru informatii suplimentare, vizitati:
ChemosSicknessPrevention.com

/Intrebéri pe care le puteti pune dupa
primul ciclu si daca va confruntati cu
efecte secundare:

» Ce ar trebui sd fac dacd am senzatie de greatd,
in ciuda faptului cd iau medicamente de
preventie?

» Cum trebuie sd iau medicamentele antiemetice
la domiciliu?

» intreruperea administrdrii medicamentelor
antiemetice este sigurd? Ce ar trebui sd fac
dacd iauin calcul acest lucru?

» Pot utiliza remedii naturale/proprii pentru
gestionarea senzatiei de greatd?

» Cui si cum ar trebui s raportez efectele
secundare?

» La ce modificdri de tratament m& pot astepta
dupd raportarea stdrii de greatd si a
varsdturilor?

» Cum pot avea o atitudine proactivd in
gestionarea senzatiei de greatd sau a
varsdturilor?

» Cat dureazd de obicei senzatia de greatd si
varsdturile si cand ar trebui sd solicit asistentd
medicald?

» Imi pot continua activitdtile de zi cu zi chiar dacd
md simt rau?

» Pot avea acces la asistentd specializatd sau
la resurse suplimentare care sd ma ajute in
acest caz?

- ' /
Angajament de reducere a senzatiei
de greata si a varsaturilor CHUGAI
asociate chimioterapiei
Campania si materialele pentru prevenirea senzatiei de
greatd si varsdturilor asociate chimioterapiei sunt create si
finantate de Chugai Pharma UK Ltd pentru pacienti si
cadrele medicale
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