Skutki uboczne chemioterapii.

Pytania, ktore warto zadac.

Poddanie sie chemioterapii z powodu raka
moze by¢ trudnym doswiadczeniem

Wiele osob poddawanych chemioterapii bedzie miato
okresy, w ktorych bedzie im niedobrze (mdtosci) lub
bedg wymiotowac! Kazdy inaczej reaguje na
chemioterapie. Wszystkie leki przeciwnowotworowe
majqg skutki uboczne, ale nie dotyczg one wszystkich.?
Nudnosci spowodowane przez niektore leki
chemioterapeutyczne sq dla wielu ludzi najtrudniejszym
skutkiem ubocznym, z ktorym muszg sobie poradzic?

i normalne jest odczuwanie niepokoju z powodu
nudnosci lub wymiotow..

Ale czy wiesz, ze istniejg sposoby na
zmniejszenie dolegliwosci zwigzanych
z chemioterapig, a nawet zapobieganie im?'

Wazne jest, aby poinformowac lekarza, pielegniarke lub
farmaceute, jesli podczas chemioterapii wystgpi
uczucie nudnosci. Pomoze to uzyskac najlepsze wyniki
leczenia chemioterapiqg przy jednoczesnym
zminimalizowaniu wplywu na codzienne zycie.

Niniejsza broszura ma na celu pomaoc Tobie i Twojej
rodzinie w rozmowach z pracownikiem stuzby zdrowia

o nudnosciach i wymiotach, ktére mogg wystgpic

p
Pytania, ktore nalezy zadac przed
pierwszym cyklem chemioterapii:

» Czy wystgpig u mnie nudnosci i wymioty?

» Co sprawiag, ze prawdopodobienstwo
wystgpienia nudnosci podczas chemioterapii
jest wieksze lub mnigjsze?

» Jakie leki lub terapie mogqg pomaoc
W zapobieganiu lub zmniejszaniu
uczucia nudnosci?

» Kiedy powinienem poinformowac zespodt opieki
zdrowotnej o nudnosciach podczas leczenia?
Czy musze czekac, az sie nasilg?

» Co powinienem powiedzie¢ mojemu zespotowi
opieki zdrowotnej, gdy zgtaszam skutki uboczne,
i jak powinienem im to powiedziec¢?

» Czy moge omowic rozne opcje zapobiegania
nudnosciom i wymiotom z pracownikiem
stuzby zdrowia?

» Czy sq jakies zmiany, ktore moge wprowadzic
do mojej codziennej rutyny, ktore mogg pomaoc
mi poczuc sie lepiej podczas leczenia?

» Co moge zrobi¢ w domu, aby przygotowac sie
przed i po rozpoczeciu leczenia, aby
zminimalizowac uczucie nudnosci/wymiotow?

» Czy sq dostepne jakies programy wsparcia lub
zasoby, ktore pomogg mi podczas chemioterapii?
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Oodnosniki
1 NHS (Krajowa Stuzba Zdrowia)Dostepne pod adresem:

www.nhs.uk/conditions/chemotherapy/side-effects Ostatni

dostep listopad 2023 r.

podczas chemioterapii. Czeste i otwarte dyskusje na
temat leczenia mogg pomaoc zmniejszy¢ ryzyko
nudnosci lub wymiotow.

Zachecamy do zabrania ze sobq tej broszury na
nastepnqg wizyte i zadania pracownikowi stuzby
zdrowia wszelkich pytan.

Nie musisz zmagac¢ sie z nudnosciami i wymiotami
w milczeniu. Tw@j zespot opieki zdrowotnej jest tutaj,
aby Cie wspierac. Pozostanmy w kontakcie,
wczeshie zglaszajmy objawy i szukajmy pomocy.

CHEMO

SICKNESS
PREVENTION

Wiecej informaciji mozna znalez¢
na stronie:
ChemoSicknessPrevention.com
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Pytania, ktore nalezy zadac po
pierwszym cyklu i jesli masz do
czynienia ze skutkami ubocznymi:

» Co powinienem zrobic, jesli mam nudnosci
pomimo przyjmowania lekéw, aby im zapobiec?

» Jak zazywac leki przeciwwymiotne w domu?

» Czy moznad bezpiecznie przerwac przyjmowanie
lekow przeciwwymiotnych? Jakie kroki
powinienem podjqc, jesli rozwazam
takie rozwigzanie?

» Czy moge uzy¢ naturalinych/domowych
Srodkow, aby poradzi¢ sobie z nudnosciami?

» Komuiw jaki sposéb nalezy zgtaszac
skutki uboczne?

» Jakich zmian moge sie spodziewac w moim
leczeniu po zgtoszeniu nudnosci i wymiotow?

» Jak moge by¢ proaktywny w radzeniu sobie
z nudnosciami?

» Jak diugo zwykle trwajg nudnosci i wymioty
i kiedy nalezy szukac¢ pomocy medycznej?

» Czy moge kontynuowac swoje codzienne
Cczynnosci pomimo zlego samopoczucia?

» Czy moge uzyskac dostep do specjalistycznego
wsparcia lub dodatkowych zasobdw, ktore
pomogg mi przejsc przez to doswiadczenie?

& )

Oddani w kierunku redukciji
dolegliwosci zwigzanych CHUGAI
z chemioterapiq

Kampania i materiaty dotyczqgce zapobiegania

2 Cancer Research UK (Osrodek badan nad rakiem w Wielkiej
Brytanii)Dostepne pod adresem: www.cancerresearchuk.
org/about-cancer/treatment/cancer-drugs/side-effects/
sickness Ostatni dostep: listopad 2023 r.

dolegliwosciom podczas chemioterapii sq tworzone
i finansowane przez Chugai Pharma UK Ltd dla
pacjentdw i pracownikow stuzby zdrowia.

3 Basch E, iinniJ Onkologia kliniczna2016:34(6):557-565.
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