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ક�મોથરેાપી બીમાર�ની આડઅસરો.
તમે �છૂવા માગંતા પ્ર�ો.
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ક�મોથેરાપી કરાવતા ઘણા લોકોને એવા સમયગાળા આવે છે કે જયાં તેઓ બીમાર� 
(ઊબકા) અ�ુભવે છે અથવા બીમાર (ઉલટ�) હોય છે.

1
  દરેક ��ક્ત ક�મોથેરાપી પ્રત્યે 

અલગ ર�તે પ્ર�ત�ક્રયા આપે છે. બધી કેન્સરની દવાઓની આડઅસરો હોય છે, પર��ુ તે 
દરેકને અસર કરતી નથી.2 કેટલીક ક�મોથેરાપી દવાઓને કારણે થતી બીમાર� ઘણા 
લોકો માટે સૌથી �ુશ્કેલ આડઅસર છે2

 અને બીમાર� કે ઉલટ� થવા અંગે �ચ�તા થવી 
સામાન્ય છે.

પર��ુ �ું તમે જાણો છો કે ક�મોથરેાપી બીમાર� ઘટાડવા અથવા તનેે 
રોકવાના રસ્તાઓ છે?

1

ક�મોથેરાપી કરાવતી વખતે જો તમને બીમાર લાગવાનો કે બીમાર પડવાનો અ�ુભવ થાય 

તો તમારા ડૉક્ટર, નસર્ અથવા ફામાર્�સ�ટને જણાવ�ું મહત્વ�ૂણર્ છે. આનાથી તમને 
ક�મોથેરાપી સારવારમાંથી શ્રે� પ�રણામો મેળવવામાં મદદ મળશે અને સાથે સાથે તમારા 
રો�જ�દા જીવન પર તેની અસર ઓછ� થશે.
આ માગર્દ�શ�કા તમને અને તમારા પ�રવારને તમારા હેલ્થકેર પ્રોફેશનલ સાથે ચચાર્ 
કરવામાં મદદ કરવા માટે બનાવવામાં આવી છે.

ક�મોથેરાપી દર�મયાન ઉબકા અને ઉલટ�ના લક્ષણો �વશે. તમાર� સારવાર �વશે 
વાર�વાર અને �ુલ્લી ચચાર્ કર�ને, તમે ઉબકા કે ઉલટ� થવા�ું જોખમ ઘટાડવામાં મદદ 

કર� શકો છો.
અમે તમને તમાર� આગામી �ુલાકાતમાં આ માગર્દ�શ�કા તમાર� સાથે લઈ જવા અને 
તમારા હેલ્થકેર પ્રોફેશનલને તમારા કોઈપણ પ્ર�ો �ૂછવા માટે પ્રોત્સા�હત કર�એ 

છ�એ.

તમારે ઉબકા અને ઉલટ�નો શાં�તથી સામનો કરવાની જ�ર નથી. 
તમાર� હેલ્થકેર ટ�મ અહ� છે.

તમને સહાય આપવા માટે. જોડાતા રહો, લક્ષણોની વહેલી જાણ 

કરો અને તેમની મદદ લો.

ક�મોથરેાપીના પ્રથમ ચક્ર પહેલાં �છૂવા માટેના પ્ર�ો:

�ું મને ઉબકા અને ઉલટ� થશે?

ક�મોથેરાપી સારવાર દર�મયાન મને બીમાર થવાની શ�તા વ�ુ કે ઓછ� 
કેમ થાય છે?

કઈ દવા અથવા સારવાર બીમાર�ની લાગણીને રોકવા અથવા ઘટાડવામાં 
મદદ કર� શકે છે?

સારવાર દર�મયાન મને બીમાર�ની લાગણી થાય છે તે �વશે મારે માર� 
હેલ્થકેર ટ�મને �ારે કહે�ું જોઈએ? �ું મારે તે ગંભીર બને ત્યાં �ુધી રાહ 

જોવાની જ�ર છે?

�ારે હુ�  આડઅસરોની જાણ ક��  ત્યારે મારે માર� આરોગ્યસંભાળ ટ�મને 
�ું કહે�ું જોઈએ અને મારે તે કેવી ર�તે જણાવ�ું જોઈએ?

�ું હુ�  મારા આરોગ્યસંભાળ પ્રદાતા સાથે ઉબકા અને ઉલટ� અટકાવવા 
માટનેા �વ�વધ �વકલ્પોની ચચાર્ કર� શકુ�?

�ું હુ�  મારા રો�જ�દા જીવનમાં કોઈ ફેરફાર કર� શકુ�  છુ�  જ ેસારવાર દર�મયાન 

મને સા��  લાગે?

બીમાર થવાની લાગણી ઓછ� કરવા માટ ેસારવાર શ� કરતા પહેલા અને 
પછ� હુ�  ઘરે �ું કર� શકુ�?

�ું ક�મોથેરાપી દર�મયાન મને મદદ કરવા માટ ેકોઈ સપોટ� પ્રોગ્રામ અથવા 
સંસાધનો ઉપલબ્ધ છે?

પ્રથમ ચક્ર પછ� �છૂવા માટેના પ્ર�ો અને �ું તમે આડઅસરોનો 
સામનો કર� ર�ા છો:

જો મને બીમાર� અટકાવવા માટ ેદવા લવેા છતાં પણ બીમાર લાગે તો મારે �ું 
કર�ું જોઈએ?

હુ�  ઘરે માર� રોગ પ્ર�તકારક દવા કેવી ર�તે લઈ શકુ�?

�ું બીમાર� �વરોધી દવા લવેા�ું બધં કર�ું સલામત છે? જો હુ�  આનો �વચાર 

કર� ર�ો હો� તો મારે કયા પગલા ંલવેા જોઈએ?

�ું હુ�  બીમાર�ની લાગણી દૂર કરવા માટ ેકુદરતી/ઘરે�ું ઉપચારનો ઉપયોગ કર� 
શકુ�?

મારે માર� આડઅસરોની જાણ કોને અને કેવી ર�તે કરવી જોઈએ?

ઉબકા અને ઉલટ� થયા પછ� માર� સારવારમાં કયા ફેરફારોની અપકે્ષા રાખી 
શકાય?

બીમાર હોવાની લાગણી કે લાગણી�ું સચંાલન કરવામાં હુ�  કેવી ર�તે સ�ક્રય 

રહ� શકુ�?

ઉબકા અને ઉલટ� સામાન્ય ર�તે કેટલો સમય ચાલે છે અને મારે �ારે તબીબી 
સહાય લવેી જોઈએ?

�ું હુ�  ખરાબ અ�ભુવવા છતાં માર� રો�જ�દ� પ્ર��ૃ�ઓ ચા�ુ રાખી શકુ�?

�ું હુ�  આ અ�ભુવમાથંી પસાર થવામાં મદદ કરવા માટ ે�નષ્ણાત સપોટ� 
અથવા વધારાના સસંાધનો મળેવી શકુ�  છુ� ?

એનએચએસ. અહ� ઉપલબ્ધ છે: www.nhs.uk/conditions/ 

chemotherapy/side-effects/ છેલ્લે નવેમ્બર 2023 માં ઍક્સેસ કરેલ

કેન્સર �રસચર્ �ુકે. અહ� ઉપલબ્ધ: www.cancerresearchuk. 

chemotherapy/side-effects/ છેલ્લે નવેમ્બર 2023 માં ઍક્સેસ કરેલ.

બેસ ઇ, એટ અલ. જ ેક્લીન ઓન્કોલ. 2016:34(6):557-565.

ચેન� બીમાર� �નવારણ ઝંુબેશ અને સામગ્રી દદ�ઓ અને હેલ્થકેર પ્રોફેશનલ્સ માટ ે
�ુગાઈ ફામાર્ �ુકે �લ�મટેડ દ્વારા બનાવવામાં અને ભંડોળ �ૂ��  પાડવામાં આવે છે.

માંદગી ઘટાડવા માટે પ્ર�તબદ્ધ -=:જે
 ક�મોથેરાપી સાથે સંકળાયેલ

http://www.nhs.uk/conditions/chemotherapy/side-effects
http://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/treatment/cancer-drugs/side-effects/sickness
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